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 चरण 

संख्या 

गतितिति (क्या) संबद्ध आिश्यकिाएँ/खिरे/प्रभाि तिमे्मदारी (कौन) 
प्रतिया/उपकरण/पीपीई (कैसे) 

तिप्पतण

याँ/संद

भभ 

1. 

सै्कफ़ोल्डंग 

एरेक्शन 

और 

तिस्मैंित ंग 

के त ए िकभ  

परतिि  ें। 

 

छह तदशा िांच 

सूची क़ो 

पहचानें और 

भरें  

सुरक्षा: 

1. सै्कफ़ोल्डिंग  का ढहना 

2. ओवरहेड लाइऩोिं से बिजली आघात। 

3. बगरती वसु्तओिं से आघात, 

4. सीबित स्थान के खतरे, 

5. सभी छह बिशाओिं िें खतरा। 

6. सभी सै्कफ़ोल्डिंग्स के नाि गेट पास  

िें बलखे अनुसार सही ह़ोने चाबहए। 

7. खराि स्वास्थ्य ल्स्थबत, शरीर की 

परेशानी, अल्पकाबलक और 

िीघघकाबलक िीिारी। 

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. बनर्ाघररत  फॉिघ  ईएचएसएिएसएि/वर्क्घ/446/4007 िें क्लीयरेंस लें। ,oa vuqefr 

Ik”pkr dk;Z djsa vkSj vuwefr {ksrz es gh dk;Z djsaA 

2. जॉि साइट पर क्लीयरेंस बलया जाएगा.  जॉि  टाटा स्टील पसघनल द्वारा बिखाई 

जाएगी। 

3. सुबनबित करें  बक बवभागीय प्रबतबनबर् द्वारा साइट पर खतरा फॉिघ भरा गया है 

और बकसी अन्य खतरे के बलए काि शुरू करने से पहले 6 बिशाओिं की भी जािंच 

करें। 

4. बकसी चालू िशीन, के्रन, करछुल, ल़ोक़ो टर ैक, गैस लाइन, बिजली लाइन केिल 

आबि क़ो िेखें। बकसी भी क्षबतग्रस्त स्टर क्चर और अल्स्थर वसु्तओिं या शीर्घ पर लटकी 

हुई किं क्रीट क़ो िेखें। 

5. सुबनबित करें  बक सभी सै्कफ़ोल्डिंग्स ने बकसी भी प्रबतििंर् और आवश्यकताओिं 

क़ो पढ़ और सिझ बलया है। 

6.परबिटबिलने के िाि काि शुरू बकया जाएगा। 

7. सुबनबित करें  बक बिजली कटौती  निंिर. यबि सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो खडा करने या 

त़ोडने के बलए िशीन की बकसी बिजली कटौती की आवश्यकता ह़ोती है, त़ो इसे 

क्लीयरेंस फॉिघ िें ऩोट बकया जाता है। 

8. हर बशफ्ट िें क्लीयरेंस रीनू्य करें। 

9. ऊजाघ स्ऱोत पर पॉबजबटव आइस़ोलेशन लॉक अवश्य लगाएिं । 

10. सडक सुरक्षा क्लीयरेंस निंिर लें। यबि रेल टर ैक के िगल िें सै्कफ़ोल्डिंग  िनाया 

जाना है त़ो फॉिघ पर। 

11. गैस क्लीयरेंस निं. यबि गैसीय के्षत्र िें सै्कफ़ोल्डिंग  खडा बकया जाना है त़ो इसे 

क्लीयरेंस फॉिघ पर ऩोट बकया जाना चाबहए। 

12. यबि बकसी सीबित स्थान के अिंिर सै्कफ़ोल्डिंग  खडा बकया जाना है त़ो 

क्लीयरेंस फॉिघ पर सीबित स्थान का परबिट लेना ह़ोगा। 

13. कायघ पूरा ह़ोने के िाि क्लीयरेंस बवभाग क़ो वापस कर बिया जाता है। 

14. वकघ  परबिट क़ो साफ-सुथरा रखना चाबहए। 

15. साइट सुपरवाइज़र गैंग के सिस़्ोिं के स्वास्थ्य और कल्याण की ल्स्थबत के िारे िें 

सत्यापन करता है। सुबनबित करें  बक क़ोई भी व्यल्ि खराि स्वास्थ्य ल्स्थबत िें काि 

पर नही िं आएगा 

या शारीररक असुबवर्ा की ल्स्थबत. प्रते्यक किघचारी की पूवघ-स्वास्थ्य जािंच की जानी 
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चाबहए। काि शुरू ह़ोने से पहले या टीिीटी के िौरान 
16 dk;Z vuefr izirz vkWuykbZu ek/;e ls ysosa vxj laHko u gksa rks fMikVZesaV dh vuqefr Ik”pkr gkMZ 

dkWih esa vuqefr irz ysosaA 

17 lqfuf”pr djsa dh lHkh ds ikl lqj{kk dkMZ vo”; gks ,oa lgh rjhds ls pktZ gks ,oa dk;Z 

dj jgk gksA 

 

विशेष सूचना:-  

1) स्काफ़्फ़ोल्डिंग को बनाते या खोलते समय, ये ध्यान दे की vertically नीचे कोई भी 

स्काफ़्फ़ो्डर ना हो मलिररयल को पकड़न ेके ललए, हमेशा zig-zag मे खड़ा होना ह,ै 

तालक कोई मिेररयल लगरने से लकसी को चोि ना लगे।  

2) जब भी कोई स्काफ़्फ़ोल्डिंग बनाए, तो उसके नीचे के एररया को घेरे और ये सुलनलित करें 

की कोई भी ब्यलि उस घेरे मे ना आये। 

3) कोई भी ढीला मिेररयल स्काफ़्फ़ोल्डिंग प्लैिफ़ामम मे ना रखें और िो बोडम लगाने के बाद ही 

ढीला मिेररयल रखे जैस ेक्लम्प, िू्स। 

4) िू्स को रस्सी से बािंध करके हानेस मे रस्सी को जोड़े। 

5) क्लम्प को बैग के द्वारा ही ललल्ििंग करें,तालक लगरने को कोई चािंस ही ना हो। 

6) लबना हानेस का कोई भी स्काफ़्फ़ो्डर नही काम करेगा। 

7) कोई भी लूज मिेररयल को उचाई पर कभी भी लकनारे मे ना रखे। 

8) कोई भी मिेररयल को बताए गए सही जगह मे सुरलित रखें। 

 
पयाघवरण: गैस के खतरे 

के्षत्र 

 Gas Hazards  

गुणवत्ता:  Scaffolding standard  
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2 
ऊंचाई पर 

काि करना 

सुरक्षा: 

1. आििी एविं सािान का ऊँचाई से 

बगरना। 

2. बिजली रेल और बिजली के तार 

ऊिं चाई पर 

3. एरेक्शन के िौरान वर्ाघ. 

4. सै्कफ़ोल्डिंग्स के खुले बहस़्ोिं से 

टकराने का ज़ोल्खि 

5. अल्स्थर स्टर क्चर 

6. बगरती वसु्तएिं - िाहरी के्षत्र के्षत्ऱोिं की 

अनुबचत िार्ाएिं  

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. सुबनबित करें  बक सभी किघचारी पहुिंच और सुरक्षा उपकरण़ोिं के सुरबक्षत उपय़ोग िें उपयुि रूप से प्रबशबक्षत हैं 

2. किघचाररय़ोिं क़ो सीबढ़य़ोिं और पे्लटफािों पर नही िं चढ़ना चाबहए 

3. सै्कफ़ोल्डिंग  प्रणाली िें एच फे़्रि और ररिंग लॉक िै वबटघकल सीर्ी सीढ़ी का उपय़ोग बकया जाता है और सीढ़ी के बलए इसका झुकाव 35 

से 55 बडग्री के िीच ह़ोना चाबहए।  

4. बकसी भी पररल्स्थबत िें अस्थायी सीढ़ी या एरे्क्स उपकरण का उपय़ोग नही िं बकया जाना चाबहए। 

5. ऊिं चाई पर काि करने से पहले कायघ के्षत्र के चाऱोिं ओर कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप.”के साथ एक िाहरी के्षत्र के्षत्र बनर्ाघररत करें  

ताबक यह सुबनबित ह़ो सके बक अन्य कािकाजी व्यल्ि बगरने वाली वसु्तओिं के के्षत्र से िूर रहें। 

6. कायघ के्षत्र िें िल्टीएजेंसी के शाबिल ह़ोने के िौरान अन्य ल़ोग़ोिं की पहुिंच क़ो प्रबतििंबर्त करने के बलए नीचे के के्षत्र की घेराििंिी/ओर 

कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप.  

7. पहली बलफ्ट क़ो बकसी सुरबक्षत स्थान (यानी जिीन) से हटा िें। नीचे के पे्लटफॉिघ से काि करते सिय सभी ि़ोडघ हटा िें। 

8. सभी कायघशील पे्लटफॉिघ पर पूरी तरह से ि़ोडघ और गाडघ रेल। 

9. जैसे ही आप आगे िढ़ें  एक सुरबक्षत कायघ ििंच िनाते हुए सै्कफ़ोल्डिंग  भाग  क़ो लगातार स्थाबपत करें। जैसे-जैसे आप आगे िढ़ें , सीबढ़य़ोिं 

क़ो लगातार ठीक करते जाएँ। 

10. खुले बकनाऱोिं पर जाने से हर सिय िचना चाबहए। 

 

 11. टर ैपड़ोर (3टी बवबर्) के िाध्यि से ऊपर और नीचे चढ़ते सिय सुरक्षा िेल्ट की फसाना अबनवायघ है। एक िार जि श्रबिक काि करने की 

ऊिं चाई पर पहुिंच जाते हैं त़ो वे पहले उपलब्ध बििंिु पर फसाना कर सकते हैं। 

12. अबतररि कायघ करते सिय, िडे पररवतघन या बडस्मैंटबलिंग। िलिे वाले ि़ोडों क़ो न पलटें। 

13. अच्छी हाउसकीबपिंग और सै्टबकिं ग प्रबक्रयाएँ अपनाएँ। 

14. टूटे हुए उपकरण़ोिं के साथ सै्कफ़ोल्डिंग  पर अबर्क भार न डालें। 

15. सै्कफ़ोल्डिंग्स के एरेक्शन या बडस्मैंटबलिंग के सिय अस्थायी कािकाजी पे्लटफािों फे्लटफॉिघ की चौडाई 600 mm ह़ोने चाबहए H-फे्रि 

िें ि़ोडघ की चौडाई 600 ह़ोती है और ररिंग लॉक की ि़ोडघ की चौडाई 180 MM और 240 MM ह़ोती है। 

16. एरेक्शन के िौरान सै्कफ़ोल्डिंग  पर सािान उठाते सिय ल्स्थर, सुरबक्षत ल्स्थबत अपनाई जानी चाबहए। 

17. सेफ्टी िेल्ट पहना जाना चाबहए और वापस लेने य़ोग्य फॉल अरेस्टर का उपय़ोग करना चाबहए और जहािं ओवरहेड लेजर या बिना बकसी 

तेज बकनाऱोिं वाली कठ़ोर स्टर क्चर के साथ बगरने का खतरा ह़ो वहािं लेजर डालना चाबहए। 

18. उच्च रिचाप, चक्कर आना, दृबि किज़ोर ह़ोना, नशे िें ह़ोना, ऊिं चाई से भय ह़ोना ऐसे व्यल्ि क़ो ऊिं चाई पर काि न करने िें। 

 

19 vPNh gkmldhfiax ,oa LVSfdax lkQ lQkbZ ,oa j[k j[kko ds izfdz;kvks dks viukvksA 

20 Ckkfjश esa dke uk djsaA ;fn dke djrs le; भारी Ckkfjश gks tk, rks dk;Z dks jksd nsa ,oa dk;ZLFky ls nwj 

lqjf{kr LFkku ij pysa tk,aA Hkhxs gq, lkekuksa dks iz;ksx esa ykrs le; gesaशा lrdZrk cjrsa vkSj सुनिनित djsa 

dh vkius fQlyu jks/kh nkLrkus igusa gksaA 

21 सभी मचानों और पर्यवेक्षकों को हमेशा (जीरॉक्स) "ऊंचाई पर काम करें" प्रशशक्षण प्रमाणपत्र/शिटनेस रखना होगा 
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    19. सभी सै्कफ़ोल्डिंग्स और पयघवेक्षक़ोिं क़ो हर सिय "ऊिं चाई पर काि करें" प्रबशक्षण प्रिाणपत्र/बफटनेस (ज़ीरॉर्क्) रखना ह़ोगा। 

20. ऊिं चाई तक सुरबक्षत पहुिंच के बलए ि़ो टर ैपड़ोर के िीच का अिंतर 2/2.5 िीटर ह़ोना चाबहए। 

 

पयाघवरण: गैस खतरा के्षत्र  गैस एररया मे कनिबेरटेड सीओ गैस नडटेक्टर सभी टीम मेम्बसस के पास होिा अनिवायस है । 

िॉि गैस एररया मे कम से कम 2 कनिबेरटेड सीओ गैस नडटेक्टर होिा अनिवायस है । xSl {ksrz 

esa dk;Z ds nkSjku gesaशk lh-vks- xSl ekWuhVj vPNh daMh”ku esa vius lkFk j[ksaA lqfuf”pr djsa fd fdlh Hkh 

fLFkfr esa xSl 50 ih-ih-,e- ls T;knk yxkrkj iznf”kZr gks rks dk;Z uk djsaA xSl ekWuhVj esa vykZe ;k yky 

ladsr yxkrkj fn[kkus ij dk;Z {ksrz ls rqjar gV tk,A lh- vks- ih-ih-,e dh ekrzk dks xSl fMVsDVj ls 

ekWuhVj djrs jgsA fdlh izdkj dh vk”kadk gks rks vius lqijokbZtj ,oa lsQVh ls laidZ djsaA lqjf{kr 

okrkoj.k esa dk;Z djsaA   

 

गुणवत्ता:    

3. 

सै्कफ़ोल्डं

ग  सािान 

की 

िैनु्यअ  

हैंित ंग 

सुरक्षा: 

1. सै्कफ़ोल्डिंग  टू्यि ि़ोडघ और बफबटिंग 

क़ो िैनु्यअल रूप से सिंभालते सिय तनाव 

की च़ोट। 

2. सै्कफ़ोड ि़ोडों से कटने वाली 

ल्स्प्लिंटसघ/िैंबडिंग। 

3. सै्कफ़ोल्डिंग  टू्यि़ोिं पर र्ातु की 

गडगडाहट के कारण कट लगना। 

4. अिंगुबलय़ोिं, हाथ़ोिं, पैऱोिं िें कुचलने से च़ोट 

लगना। 

5. बनचले पे्लटफािघ पर खडे व्यल्ि पर 

बे्रबसिंग/टर ैपड़ोर/फे्रि का बगरना। 

1. 6. सीबढ़य़ोिं पर हाथ से सािान 

सिंभालने के िौरान गलत सिंचार 

के कारण बे्रबसिंग/ि़ोडघ का 

बगरना 

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. सै्कफ़ोल्डिंग  सािान क़ो सिंभालते सिय हर सिय  नही िं बफसलने वाले ग्लव्स  पहनने चाबहए। 

2. एरेक्शन के िौरान सािान क़ो नीचे से ऊपर की ओर और त़ोडते सिय ऊपर से नीचे की ओर ले जाते 

सिय सै्कफ़ोल्डिंग्स के िीच उबचत  िेलबिलाप सुबनबित करें। 

3. सभी िाटेररयल क़ो सुरबक्षत रूप से सिंग्रबहत बकया जाना चाबहए। सभी आवश्यक सािान केवल टाटा 

के्षत्र के िाबलक/बवभाग द्वारा प्रिान बकए गए बनबिघि के्षत्र िें ही रखी जानी चाबहए। 

4. सुबनबित करें  बक सभी सै्कफ़ोल्डिंग  िाटेररयल का उबचत रखरखाव बकया जाता है, और क्षबतग्रस्त 

भाग  क़ो सेवा से हटा बिया जाता है। 

5. सुरक्षा जूते और हेलिेट हाई-बवज़ जैकेट, सुरक्षा चशे्म और िस्ताने पहने जाने चाबहए। बवबशि पीपीई 

यानी नाक िास्क का उपय़ोग रू्ल-प्रवण के्षत्ऱोिं िें और कान प्लग का उपय़ोग श़ोर-प्रवण के्षत्ऱोिं िें बकया 

जाना है। 

6. सािान लॉरी द्वारा बवतररत और वापस की जाएगी और िैनु्यअल रूप से उतारी जाएगी। 

7. सािान उठाने का कायघ प्रते्यक 2-2.5 िीटर पे्लटफािघ सै्कफ़ोल्डिंग  पर नीचे से ऊपर की ओर गुजरते 

हुए इसे अन्य सै्कफ़ोल्डिंग  तक पहुिंचाया जाएगा। 

8. भाग  क़ो िैनु्यअल रूप से व्यावहाररक रूप से कायघ के करीि रखें। 

9. सािान की आवाजाही, उठाने और ले जाने क़ो कि करने के बलए सावर्ानीपूवघक कायघ की य़ोजना 

िनाएिं । 

10. जहािं व्यावहाररक ह़ो, िैनु्यअल रूप से सिंभाले जाने वाले अबर्कति भार क़ो <20 बकल़ोग्राि तक 

सीबित करें। 

11. सै्कफ़ोल्डिंग  सािान क़ो सिंभालने के बलए अनुशिंबसत सवोत्ति अभ्यास बवबर्य़ोिं का उपय़ोग करें। 

12. केवल शारीररक रूप से स्वस्थ व्यल्ि ही सािान उठाने और ले जाने का कायघ कर सकते हैं। 

13. सािान के बगरने की रेखा िें ह़ोने से िचने के बलए बज़ग जै़ग तरीके से खडे रहें क़्ोिंबक प्लािंट सीबढ़य़ोिं 

का उपय़ोग करके सािान क़ो िैनु्यअल रूप से पररवतघन करने के िौरान ज़ोल्खि अभी भी िना रहता है। 

उबचत सिंचार िनाए रखें और बिस्ट एिं ड टग बवबर् का पालन करना चाबहए। 

14. एक सिय िें एक ही सािान पास करना। 

15. नीचे के के्षत्र क़ो िैररकेबडिंग द्वारा प्रबतििंबर्त करना। (िाहरी के्षत्र के्षत्र क़ो पररभाबर्त करना) 

16. िानव श्ररिंखला िें सािान पार करते सिय ओवरहेड डेक सुरक्षा प्रणाली का उपय़ोग बकया जाना 

चाबहए। 
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1i) पयाघप्त ऱोशनी की ल्स्थबत सुबनबित करें । 

1तूफान, िाररश और तेज़ हवाओिं के िौरान काि न करें , काि ऱोक िें  और के्षत्र छ़ोड िें , गीली सािान क़ो सिंभालते सिय 

सावर्ान रहें और  

वॉटरपू्रफ िस्ताने पहनें 

2सुबनबित करें  बक खुले ओवरहेड बिजली केिल़ोिं से 3.5 िीटर की िूरी िनाए रखी जाए और िगल िें ल्स्थत खुले बिजली 

केिल लाइऩोिं से नू्यनति 2.5 िीटर की िूरी िनाए रखी जाए। 

2.1 जल बनकासी कवर या कीचड भरी जिीन पर सै्कफ़ोल्डिंग  न िनाएिं  

 3. सुबनबित करें  बक एरेक्शन से पहले और एरेक्शन के िौरान िाटेररयल क़ो सुरबक्षत रूप से सजाया गया है। 

  4. साइट स्ट़ोर से िाटेररयल की व्यवस्था करें। 

5.एरेक्शन करते सिय, िाहरी के्षत्र के्षत्र से 1:3/1:4 तक ओर कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप.”/घेराििंिी 

 

   ENVIRONMENT:  NA  

QUALITY: NA  

4. 

सै्कफ़ोल्डं

ग  सािान 

क़ो िरक 

द्वारा साइि़ो ं

पर 

पररििभन 

करना।  

सुरक्षा 

1. फे्रि/बे्रबसिंग/टर ैपड़ोर, ि़ोल्ट और नट /लेजर /बे्रबकिं ग 

/सै्टण्डडघ /लैडर क़ो उबचत िेखभाल के साथ सिंभालना। 

2. सािान क़ो टरक से साइट पर पररवतघन करने का उबचत 

तरीका चुनें। 

3.श्रबिक़ोिं के िीच ग़लतफहिी और काि के प्रबत 

असावर्ानी। 

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. सािान टरक की िॉडी तक 1 िीटर से अबर्क नही िं फैलनी चाबहए। 

2. यह सुबनबित करने के बलए बक भार बलफ्ट टर क की क्षिता के भीतर है, भार का आकलन या बनर्ाघरण करें। 

3.परबिटप्राप्त ह़ोने पर ही सािान साइट पर उतारी जाएगी। 

4. प्रते्यक बलफ्ट की बनगरानी के बलए प्रबशबक्षत िैंक किी। 

5. चलने से पहले ल़ोड क़ो टर क के िेड पर सुरबक्षत कर बिया जाएगा। 

6. ऑपरेटर द्वारा टरक़ोिं की ल्स्थबत की िैबनक जािंच की जाएगी। 

7. िैररकेबडिंग के्षत्र के भीतर साइट पर सािान क़ो ठीक से रखा जाना चाबहए। 

8. अन्य िाटेररयल से टकराव से िचने के बलए हले्क वजन के फे्रि़ोिं क़ो आपस िें रस्ी से िािंर्ना चाबहए।(H- फे्रि) 

9.Hkkjh okgu xfrlhek 25 fdeh- izfr ?kaVk ls T;knk ugh gksuk pkfg,A 

10 टरक esa lkeku p<kus ,oa mrkjus ds le; ykSjh csM टरक ds Mkyk esa gkFk uk j[ksa vkSj uk gh 

lVdj vkjke djsa ykSjh csM esa j[ksa lkekuksa ds mij [kMs- uk gksaA xkMh dk Lohp can djsa ,oa 

pkch fudky ysa rFkk lqfuf”pr djsa dh pDdk tke yxk gksa ,fj;k c SjhdsM fd;k x;k gksA 

11 MzkbZoj ds ikl lHkh vko”;d ihihbZ gks ,oa iz;ksx vfuok;Z gSA 
 
 

 

ENVIRONMENT: Pollutions monitoring of vehicles  

QUALITY Check safety movement timing  

5 

सै्कफ़ोल्डंग्स 

का एरेक्शन 

सुरक्षा 

1. सै्कफ़ोल्डिंग  का ढहना 

2. ओवरहेड लाइऩोिं से बिजली आघात। 

3. बगरने वाली वसु्तओिं से आघात 

4. ल़ोग़ोिं और िाटेररयल का बगरना, सै्कफ़ोल्डिंग  की 

सीढ़ी और अन्य सै्कफ़ोल्डिंग  उपकरण- टू्यि, 

वबटघकल, फे्रि/बे्रबसिंग/टर ैपड़ोर िही-खाता बगर सकते 

हैं। 

5. हाथ िें च़ोट, कट, ल्खिंचाव, ि़ोच, शारीररक च़ोट। 

6. एगोऩोबिक खतरे, िािंसपेबशय़ोिं िें ऐिंठन आबि। 

7. खराि स्वास्थ्य ल्स्थबत, शरीर की परेशानी, 

अल्पकाबलक और िीघघकाबलक िीिारी। 

8.क़ोबवड-19 सिंक्रिण का खतरा 

 

 

 

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. खाइय़ोिं, नबलकाओिं, हले्क िैनह़ोल कवर आबि के बलए जिीन की जािंच करें  1ए) सै्कफ़ोल्डिंग  सािान के साथ 

सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो ओवरल़ोड न करें। 

1िी) उदे्दश्य के बलए सभी सै्कफ़ोल्डिंग  िाटेररयल की ल्स्थबत और उपयुिता की जािंच करें। 

1सी) सुबनबित करें  बक सै्कफ़ोल्डिंग  स्टर क्चर का क़ोई भी बहस्ा सडक िागों और वाहन प्रवेश द्वाऱोिं से न टकराए। यबि 

आवश्यक ह़ो, त़ो उबचत सडक बनकासी सुबनबित करें  या पीटीडबू्ल्य पर ल्स्थबत का स्पि रूप से उले्लख करें  और वाहन के 

हस्तके्षप से िचने के बलए प्रकाश व्यवस्था के साथ ओर कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेपस्थाबपत करें । 

1डी) सुबनबित करें  बक सै्कफ़ोल्डिंग  की नी िंव प्रते्यक िानक और पूरे सै्कफ़ोल्डिंग  पर सै्कफ़ोल्डिंग  का भार उठाने और 

फैलाने के बलए पयाघप्त है। 

1e) सुबनबित करें  बक H-फे्रि सै्कफ़ोल्डिंग  खडा करते सिय पयाघप्त टाई(से्टिलाइजसघ) लगाए गए हैं। H- फे्रि अबर्कति 

ऊिं चाई 14.2 िीटर का सै्कफ़ोल्डिंग  खडा बकया जा सकता है और, यह यथासिंभव उबचत ह़ोगा। सिान ऊिं चाई के टावर क़ो 

खडा करते सिय हि आर्ार से ऊिं चाई तक 1: 3 का अनुपात िनाए रखेंगेऔर 3.2 िीटर से 6.2 िीटर एसपी7, 6.2 िीटर 

से 9.2 िीटर एसपी10, 10.2 िीटर से 14.2 एसपी15  तेज़ हवाओिं से सावर्ान रहें. इस टॉवर क़ो 27mph (43kph, 

12m/s) के िरािर हवा के भार के बलए एक फ्रीस्टैंबडिंग स्टर क्चर के रूप िें िूल्यािंकन बकया गया है. यबि अबर्क हवा की 

गबत का अनुिान लगाया जाता है त़ो टॉवर क़ो एक सुरबक्षत जगह स्थान पर ले जाया जाना चाबहए या बडसिैंटल िेना 

चाबहए, जिबक ऐसा करना अभी भी सुरबक्षत है.  टॉवर के िाहर चािरें , बतरपाल या साइनेज नही िं लगाए जाने चाबहए.  

  1एफ) सुबनबित करें  बक फे्रि िें जुडे बे्रबसिंग सीर्ी रेखाओिं िें ठीक से िरकरार रहें। 

1जी) जहािं सिंििंर् पयाघप्त रूप से अव्यावहाररक हैं, वहािं रेकर या सहायक स्टर क्चरएिं  प्रिान की जानी चाबहए।(ररिंग लॉक) 

1 ज) सुबनबित करें  बक सभी बे्रबसिंग अपनी जगह पर हैं। 

सुबनबित करें  बक सै्कफ़ोल्डिंग  का बडज़ाइन सै्कफ़ोल्डिंग  पर प्रत्याबशत ल़ोबडिंग के बलए पयाघप्त है। 
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करें।सै्कफ़ोल्डिंग  की ऊिं चाई के अनुसार अनुपात और उबचत चेतावनी सिंकेत प्रिबशघत करें  

5.1. यबि ररिंग लॉक सै्कफ़ोल्डिंग  की ऊिं चाई सै्कफ़ोल्डिंग  की चौडाई से 3 गुना से अबर्क है, त़ो सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो 4 

िीटर लम्बाऔर 9 िीटरसीर्ारूप से लेजर डाला जाएगा।  सुबनबित करें  बक जि सै्कफ़ोल्डिंग  खडा बकया जा रहा ह़ो त़ो 

पयाघप्त टाई लगाए गए ह़ोिं। स्टर क्चर की वबटघकल ल्स्थबत िें प्रते्यक 4 िीटर और सीर्ा ल्स्थबत िें 9 िीटर पर टाई लगाई 

जाती है। एलु्यिीबनयि ररिंग लॉक सै्कफ़ोल्डिंग  की अबर्कति ऊिं चाई 30 िीटर  तेज़ हवाओिं से सावर्ान रहें. इस टॉवर 

क़ो 27mph (43kph, 12m/s) के िरािर हवा के भार के बलए एक फ्रीस्टैंबडिंग स्टर क्चर के रूप िें िूल्यािंकन बकया गया 

है. यबि अबर्क हवा की गबत का अनुिान लगाया जाता है त़ो टॉवर क़ो एक सुरबक्षत जगह  पर ले जाया जाना चाबहए या 

बडसिैंटल िेना चाबहए, जिबक ऐसा करना अभी भी सुरबक्षत है. 

  टॉवर के िाहर चािरें , बतरपाल या साइनेज नही िं लगाए जाने चाबहए. 

  6 ररिंग लॉक सै्कफ़ोल्डिंग  का. िेस िनाने के बलए िेस पे्लट/सू्क्र जैक लेग, ररिंग वबटघकल क़ो ठीक करें। 

7. सै्कफ़ोल्डिंग  के चौक़ोर आर्ार पर कै्षबतज/बे्रबसिंग स्थाबपत करें ।  

8. सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो सै्कफ टैग (लाल) के साथ उपलब्ध कराया जाएगा। 

9. पहले स्तर क़ो खडा करें  और उस स्तर तक पहुिंच के बलए सै्कफ़ोल्डिंग  सीढ़ी स्थाबपत करें। िडे आकार की सीढ़ी क़ो 

3 चरण़ोिं (ऊपर-िध्य-नीचे) िें िािंर्ा जाना चाबहए और सािान्य आकार की सीढ़ी क़ो 2 चरण़ोिं (ऊपर-नीचे) िें िािंर्ा जाना 

चाबहए, ज़ो सै्कफ़ोल्डिंग  स्टरक्चर की रेबलिंग सुरक्षा के क्रबिक आिंतररक/िाहरी ह़ोिं। 

10. सै्कफ़ोल्डिंग  के सभी चार बकनाऱोिं पर ऊपर नीचेबे्रबसज़ स्थाबपत करें। 

11. सै्कफ़ोल्डिंग  पूरी तरह से स्टील ि़ोडघ से ढका हुआ है और सािान क़ो पाररत करने के बलए सै्कफ़ोल्डिंग  के बलए 

बसिंगल रेबलिंग के साथ िाइनस-1 ि़ोडघ है। 

12. सै्कफ़ोडर अपनी सुरक्षा लाइऩोिं-एफिीएच- और ररटर ेके्टिल फॉल अरेस्टर आबि का उपय़ोग करें। 

13. प्रते्यक ऊिं चाई पर सै्कफ़ोल्डिंग  प्रगबतशील फशघ ि़ोहरी रेबलिंग िेगा और चाऱोिं ओर ट़ो गाडघ से सुरबक्षत बकया जाएगा। 

14. क्रि सिंख्या ि़ोहराएँ. वािंबछत ऊिं चाई तक पहुिंचने तक सी से जी तक। 

उपकरण: हथौडा 

              नापनेवाला 

 

 

15. H- फे्रि एडजसे्टिल लेग िें कैस्टर क़ो पुश करें , कैस्टर/एडजसे्टिल लेग असेंिली क़ो एक सै्पन फे्रि िें पुश करें . 

कैस्टर क़ो लॉक करें . लैडर फे्रि साथ प्रबक्रया क़ो ि़ोहराएिं . यह सुझाव बिया जाता है सितल करने िें आसानी के बलए 

लेग के नीचे और एडजसे्टिल नट के िीच 50mm का अिंतर छ़ोड बिया जाए  

16. एक हॉररज़ािंटल बे्रस (लाल) क़ो एक सै्पन फे्रि के लम्बाबफट करें , ज़ो नीचे के रन  के ठीक ऊपर है, बजसिें क्लॉ 

िाहर की ओर है. फे्रि अि सेल्फफ-सप़ोबटिंग ह़ो गया है. बफबटिंग से पहले सभी लॉबकिं ग क्लॉ ख़ोले जाने चाबहए. 

17हॉररज़ािंटल बे्रस के िूसरे छ़ोर क़ो वबटघकल बे्रस (नीचे के रन के ठीक ऊपर) पर बफट करें . टॉवर क़ो चौक़ोर िनाने के 

बलए फे़्रि के िूसरी तरफ नीचे के रिंग के िीच एक िूसरा हॉररज़ािंटल बे्रस बफट करें .  

18. ि़ो अबतररि अिंत फे़्रि बफट करें , यह सुबनबित करते हुए बक फे़्रि इिंटरलॉक ल्क्लप लगे हुए हैं। पहले और तीसरे 

रिं ग के िीच बवपरीत बिशाओिं िें ि़ो डायग्नॉल बे्रबसज़ (नीला) बफट करें . सुबनबित करें  बक ल्स्पररट लेवल से जािंच करके 

और आवश्यकतानुसार एडजसे्टिल लेग्स सेट करके फे्रि वबटघकल हैं और लेवल िें हैं. लेग्स पर एडजस्टिेंट का उपय़ोग 

केवल टॉवर क़ो सितल करने के बलए करें  और अबतररि ऊिं चाई पर पहुिंचने के बलए उपय़ोग न करें . 

 19. डायग़ोनल बे्रबसज़ की अगली ज़ोडी क़ो तीसरे और पािंचवें पायिान के िीच बवपरीत बिशाओिं िें बफट करें। सीढ़ी के 

िगल िें टर ैपड़ोर के साथ चौथे पायिान (2.0 िीटर) पर एक टर ैपड़ोर पे्लटफािघ बफट करें। सुबनबित करें  बक जाल का 

िरवाज़ा टावर के िाहर की ओर बटका हुआ है जैसा बक बिखाया गया है। सिंरबक्षत जाल की ल्स्थबत से सीढ़ी पर चढ़ें , 

पे्लटफॉिघ के ि़ोऩोिं बकनाऱोिं पर 5वें और 6वें पायिान पर (उसी क्रि िें)सीर्ाबे्रबसज़ बफट करें। 

जिसीर्ाबे्रबसज़ क़ो रेबलिंग के रूप िें बफट बकया जाता है, त़ो वे सभी िािल़ोिं िें पे्लटफॉिघ स्तर से 0.5 िीटर और 1.0 

िीटर (1 और 2 रन) ऊपर ह़ोने चाबहए। 

जि तक सभी रेबलिंग ठीक न ह़ो जाएिं , ति तक पे्लटफॉिघ पर न चढ़ें। 

20 से्टिलाइजसघ बफट करें  

21. आवश्यक ऊिं चाई तक पहुिंचने तक प्रबक्रया जारी रखें, अिंबति फे्रि, डायग़ोनल बे्रबसज़ और बफबटिंग टर ैपड़ोर पे्लटफॉिघ 

के अबतररि ज़ोडे ज़ोडें , जैसा बक बपछले चरण़ोिं िें बिखाया गया है। प्रते्यक पे्लटफॉिघ स्तर पर, टर ैपड़ोर के भीतर सिंरबक्षत 

ल्स्थबत से रेबलिंग के रूप िें सीर्ा बे्रबसज़ ज़ोडें आवश्यक पे्लटफॉिघ ऊिं चाई पर, बनबित पे्लटफॉिघ और उसके िगल िें 

एक टर ैपड़ोर पे्लटफॉिघ बफट करें । अिंबति रेबलिंग बफट करें  , ट़ो ि़ोडघ बफट करें . 
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    सै्कफ़ोल्डिंग  गबतबवबर् के िौरान शारीररक िूरी- 

• सै्कफ़ोल्डिंग  टीिें यथासिंभव छ़ोटी ह़ोनी चाबहए। 

• िडे कायों के बलए छ़ोटी टीि़ोिं क़ो अलग-अलग के्षत्ऱोिं िें बवभाबजत बकया जा सकता है। 

• टीि के िीच अच्छा सिंचार और सिंगठन आवश्यक है। 

• एसओपी ब्रीबफिं ग छ़ोटी टीि़ोिं के साथ और खुली हवा िें की जानी है जहािं 2 िीटर की सािाबजक िूरी िनाए रखी जा सकती 

है। 

• 2.1 िीटर (7 फीट) से अबर्क लिंिी सािान क़ो हिारे सािान्य तरीक़ोिं का उपय़ोग करके सािान की श्ररिंखला िें 

लम्बायासीर्ारूप से हाथ से गुजारा जा सकता है। 

• 2.1 िीटर से कि छ़ोटी सािान क़ो एक ऑपरेबटव द्वारा रखा जाना चाबहए ज़ो बफर िूसरे ऑपरेबटव द्वारा सािान उठाने से 

पहले 2 िीटर की सािाबजक िूरी िनाए रखने के बलए पीछे हट जाता है। सािान क़ो हिेशा सभी बलफ्ट़ोिं पर ह़ोने वाली 

हलचल से सुरबक्षत बकया जाना चाबहए और प्रते्यक कायघ पर लगाया जाना चाबहए 

आवेिन पत्र। 

• 2.1 िीटर से कि छ़ोटी सािान क़ो एक प्रकाश रेखा का उपय़ोग करके लम्बारूप से पररवतघन बकया जाना है। 

• कायों के बलए स्थाबपत िाहरी के्षत्र के्षत्र यह सुबनबित करेगा बक तीसरे पक्ष़ोिं क़ो सै्कफ़ोल्डिंग  टीि के 2 िीटर सािाबजक 

िूरी वाले के्षत्र के भीतर अबतक्रिण करने का खतरा नही िं है। 

• • पयघवेक्षण कायघ ल्स्थबतय़ोिं की बनगरानी करेगा ताबक यह सुबनबित बकया जा सके बक किी सािाबजक िूरी िनाए रख 

रहे हैं और गैंग या बकसी अन्य तीसरे पक्ष के किघचाररय़ोिं से अपनी सुरबक्षत िूरी िनाए रखेंगे।. 

•  

 

पयाघवरण: 

1. ख़तरे. सिंयिंत्र एविं िशीनरी 

2. िहु-स्तरीय कायघ शारीररक च़ोट की ज़ोल्खि क्षिता पैिा 

करते हैं। 

अन्य एजेंसी या ल़ोग सै्कफ़ोल्डिंग  िाहरी के्षत्र के्षत्ऱोिं िें प्रवेश कर 

सकते हैं। 

क) िहु-स्तरीय गबतबवबर् िें काि न करें , सुबनबित करें  बक क़ोई भी व्यल्ि सै्कफ़ोल्डिंग  के एरेक्शन के बडस्मैंटबलिंग या 

सिंश़ोर्न के िौरान ऊपर या नीचे काि नही िं करता है। 

सै्कफ़ोल्डिंग  कायों के पररर्ीय के्षत्र िें ओर कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप स्थाबपत करें , सीढ़ी और अन्य सै्कफ़ोल्डिंग  भाग  

के झलूने की सिंभावना है। 

 

गुणवत्ता: 1. बकसी भी जिंग लगी सै्कफ़ोल्डिंग  सािान और 

सिंयिंत्र सिथघन स्टर क्चरओिं की जाँच करें। 

प्रते्यक उपय़ोग से पहले सिंयिंत्र सिथघन स्टर क्चरओिं और सै्कफ़ोल्डिंग  सािान की ल्स्थरता या अखिंडता की जािंच करें ।  
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6 

सै्कफ़ोल्डंग  

क़ो 

तिस्मैंित ंग 

सुरक्षा: 

1. सै्कफ़ोल्डिंग  का ढहना 

2. ओवरहेड लाइऩोिं से बिजली आघात। 3.बगरती वसु्तओिं से 

आघात 

4.पुरऱ्ोिं और िाटेररयल का बगरना, सै्कफ़ोल्डिंग  की सीढ़ी 

और िूसरा सै्कफ़ोल्डिंग  

उपकरण-टू्यि, वबटघकल, लेजर ल्स्विंग कर सकते हैं। 

हाथ िें च़ोट, कट, ल्खिंचाव, ि़ोच, शारीररक च़ोट। 

एगोऩोबिक खतरे, िािंसपेबशय़ोिं िें ऐिंठन आबि। 

ख़राि स्वास्थ्य ल्स्थबतयाँ, शरीर िें परेशानी, अल्पकाबलक 

और िीघघकाबलक िीिारी। 

Scaffolding 

Supervisor/

Safety 

Supervisor 

1. बडस्मैंटबलिंग शुरू ह़ोने से पहले सै्कफ़ोल्डिंग  की ल्स्थरता की जािंच करें। 1ए) पररवतघन और क्षबत की जाँच करें। 

1िी) जािंचें बक सभी सिंििंर् जगह पर हैं। 

1सी) सुबनबित करें  बक सभी सै्कफ़ोल्डिंग  पे्लटफािघ सािान और अपबशि से िुि हैं और टू्यि के बसऱोिं पर क़ोई वसु्त 

नही िं रखी गई है। 

1डी) सुबनबित करें  बक काि करने के बलए सभी आवश्यक परबिट प्राप्त कर बलए गए हैं और सभी सै्कफ़ोल्डिंग्स ने बकसी 

भी प्रबतििंर् और आवश्यकताओिं क़ो पढ़ और सिझ बलया है 

1e) बडस्मैंटबलिंग के िौरान अस्थायी रेकर स्थाबपत करना आवश्यक ह़ो सकता है। 

2. ओवरहेड बिजली केिल, टेलीफ़ोन लाइन आबि जैसे खतऱोिं के बलए साइट की जािंच करें।  

2ए) सुबनबित करें  बक बिजली की ऱोशनी या आपूबतघ काट िी गई है और 

बनकाला गया। 

3. सभी िाटेररयल क़ो यािंबत्रक तरीक़ोिं से, बजन व्हील और रस्ी से नीचे करें। 

सािान फें कने की अनुिबत नही िं है. 

3ए) सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो त़ोडने के िौरान के्षत्र की घेराििंिी करें  और उबचत चेतावनी सिंकेत प्रिबशघत करें। 

3िी) सुबनबित करें  बक बडस्मैंटबलिंग के िौरान िाटेररयल क़ो सुरबक्षत रूप से सजाया बकया गया है और पे्लटफॉिघ पर 

अबतभाररत नही िं हैं। 

3सी) बवखिंबडत सै्कफ़ोल्डिंग  सािान क़ो बनबिघि के्षत्र िें ठीक से सजाया बकया जाना चाबहए। 

 

4.1 ररिंग लॉक सै्कफ़ोल्डिंग  सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो त़ोडने की प्रबक्रया/चरण:- 

क) के्षत्र क़ो हटाते सिय सै्कफ़ोल्डिंग  की ऊिं चाई के अनुसार 1:3/1:4 के अनुपात िें िाहरी के्षत्र के्षत्ऱोिं िें ओर कठ़ोर/ 

सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप ”/घेराििंिी करें  और उबचत चेतावनी सिंकेत प्रिबशघत करें। यह यथासिंभव उबचत रूप से लागू 

ह़ोगा। 

िी) सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो सै्कफ टैग (लाल) के साथ प्रिान बकया जाना चाबहए। 

ग) अिंबति िे/पे्लटफॉिघ से बडस्मैंटबलिंग शुरू करें। 

घ) जैसे-जैसे सै्कफ़ोल्डिंग  टूटता है, वैसे-वैसे सिंििंऱ्ोिं क़ो र्ीरे-र्ीरे हटा िें 

ई) ऊपर के स्तर से रेबलिंग, बिड-रेल, बे्रबसिंग, टर ािंसॉि, ट़ो गाडघ और िानक़ोिं क़ो हटा िें। 

च) शीर्घ पे्लटफािघ के तख़्ोिं क़ो त़ोडकर नीचे वाले पे्लटफािघ पर जाएिं । 

छ) सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो पूरी तरह से स्टील ि़ोडों से ढका हुआ है और सािान क़ो पार करने के बलए सै्कफ़ोल्डिंग  के बलए 

बसिंगल रेबलिंग के साथ िाइनस 1 ि़ोडघ है। 

ज) सिंलग्न पे्लटफािघ स्तऱोिं से पहुिंच सीढ़ी क़ो हटा िें और स्टरक्चर के नीचे सीढ़ी के आकार क़ो लगातार कि बकया जाएगा। 

i) सै्कफ़ोल्डिंग  के चाऱोिं तरफ से सभी ऊपर नीचेबे्रबसज़ हटा िें। 

जे) सै्कफ़ोल्डिंग  के वगाघकार आर्ार पर कै्षबतज/िही क़ो हटा िें 

ii) इस प्रबक्रया क़ो लगातार ति तक ि़ोहराते रहें जि तक जिीन से बडस्मैंटबलिंग पूरा न ह़ो जाए। 

iii) िेस क़ो हटाने के बलए िेस पे्लट/सू्क्र जैक, कप वबटघकल क़ो हटा िें। 

  

4.2 H- फे्रि सै्कफ़ोल्डिंग  सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो त़ोडने की प्रबक्रया/चरण:- 

क) के्षत्र क़ो हटाते सिय सै्कफ़ोल्डिंग  की ऊिं चाई के अनुसार 1:3/1:4 के अनुपात िें िाहरी के्षत्र के्षत्ऱोिं िें ओर कठ़ोर/ 

सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप.”/घेराििंिी करें  और उबचत चेतावनी सिंकेत प्रिबशघत करें। यह यथासिंभव उबचत रूप से लागू 

ह़ोगा। 

िी) सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो सै्कफ टैग (लाल) के साथ प्रिान बकया जाना चाबहए। 

ग) अिंबति िे/पे्लटफॉिघ से बडस्मैंटबलिंग शुरू करें। 

घ) जैसे-जैसे सै्कफ़ोल्डिंग  टूटता है, वैसे-वैसे सिंििंऱ्ोिं क़ो र्ीरे-र्ीरे हटा िें 

ई) ऊपर के स्तर से रेबलिंग, बिड-रेल, फे्रि , बे्रबसिंग ट़ो गाडघ और िानक़ोिं क़ो हटा िें। 

च) शीर्घ पे्लटफािघ के तख़्ोिं क़ो त़ोडकर नीचे वाले पे्लटफािघ पर जाएिं । 

छ) सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो पूरी तरह से  ि़ोडों से ढका हुआ है और सािान क़ो पार करने के बलए सै्कफ़ोल्डिंग  के बलए बसिंगल 

रेबलिंग के साथ िाइनस 1 ि़ोडघ है। 

ज) ) इस प्रबक्रया क़ो लगातार ति तक ि़ोहराते रहें जि तक जिीन से बडस्मैंटबलिंग पूरा न ह़ो जाए। 

 

i) फे्रि क़ो लेग से बनकाल िे और िेस पे्लट या कास्टर क़ो लेग साईिं हटा िे। 
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  1. पयाघवरण: गैस, रू्ल और ओवरहेड केिल खतरे। सिंयिंत्र 

िशीनरी. 

2. िहु-स्तरीय कायघ शारीररक च़ोट की ज़ोल्खि क्षिता पैिा 

करते हैं। 

पीएि, 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र और 

सै्कफ़ोल्डिंग  

1. िहु-स्तरीय गबतबवबर् िें काि न करें , सुबनबित करें  बक सै्कफ़ोल्डिंग  एरेक्शन के 

बडस्मैंटबलिंग या सिंश़ोर्न के िौरान क़ोई भी व्यल्ि ऊपर या नीचे काि नही िं करता है। 

2. सै्कफ़ोल्डिंग  कायों के पररर्ीय के्षत्र िें ओर कठ़ोर/ सॉफ्ट  िैररकेड चेतावनी टेप 

स्थाबपत करें , सीढ़ी और अन्य सै्कफ़ोल्डिंग  भाग  के झलूने की सिंभावना है. 

 

गुणवत्ता: बकसी भी जीणघशीणघ की जाँच करें  

सै्कफ़ोल्डिंग  सािान और सिंयिंत्र सिथघन 

स्टरक्चरएिं । 

 प्रते्यक उपय़ोग से पहले सिंयिंत्र सिथघन स्टर क्चरओिं और सै्कफ़ोल्डिंग  सािान की 

ल्स्थरता या अखिंडता की जािंच करें। 

 

7. 

ईएसआई- 

ऊिाभ स्ऱोि 

की पहचान 

आवश्यकताएिं : - 

 

a) सभी ऊजाघ स्ऱोत़ोिं क़ो 

अलग बकया जाना है 

- बिजली शल्ि, गैस और 

द्रव ऊजाघ। 

 

सुरक्षा: - 

 

ए) गलत सिंचार 

िी) ल्िप बटर प बगरने का 

खतरा हाथ उपकरण 

सुरक्षा 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र 

एविं सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

• कायघकारी एजेंसी से ईएसआई की आवश्यकता के िारे िें पूछें । 

• के्षत्र िें बिए गए ईएसआई चाटघ क़ो ध्यानपूवघक पढ़ें  और सिझें तथा 

चचाघ करें। 

• परबिट जारीकताघ से सभी प्रकार की ऊजाघ अलगाव ििंजूरी, बिजली 

कटौती, गैस, तरल पिाथघ प्राप्त करें। 

• सभी ऊजाघ स्ऱोत़ोिं का सकारात्मक अलगाव बनष्पािन एजेंसी द्वारा 

अलग बकया जाना है। सुबनबित करें  बक सभी ऊजाघ स्ऱोत अलग-थलग 

हैं। 

• बिजली कबटिंग निं, हाइडर ़ोबलक/वायवीय और द्रव अलगाव ठीक से 

बकया गया और अलगाव निं। परबिट जारीकताघ द्वारा काि करने के 

परबिट पर उबचत रूप से उले्लख बकया गया है। 

• चाटघ पर िी गई ईएसआई आवश्यकता का सावर्ानीपूवघक पालन करें  

और आइस़ोलेशन सही तरीके से करें। 

• काि शुरू करने से पहले ऑपरेशन टीि से ईएसआई शीट िािंगी जाती 

है, बजसे पूरा बकया जाना चाबहए और सभी कू्र सिस़्ोिं क़ो ठीक से सूबचत 

बकया जाना चाबहए। 

बनलिंबित भार से सुरबक्षत िूरी िनाए रखें। 
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    • सुरबक्षत सिंचालन लॉक आउट टैग प्रबक्रया और बनयिंत्रण के बलए ईएसआई-एनजी आइस़ोलेशन शीट 

या चाटघ लें। 

• बकसी भी ऊजाघ स्ऱोत के्षत्र के पास काि करते सिय सुबनबित करें  बक ईएसआई की पहचान की जानी 

चाबहए और बिजली कटौती की जानी चाबहए और एलओटीओ लागू बकया जाना चाबहए। 

• नीले पैड लॉक का उपय़ोग करें  और लॉक क़ो सही िॉर्क् िें सही जगह पर लगाएिं । यह सुबनबित करें  

बक लॉक सही िॉर्क् पर लगा ह़ो, आवश्यकतानुसार गु्रप आइस़ोलेशन िॉर्क् पर भी लॉक लगाएिं । 

• बिजली कबटिंग और फू्लइड आइस़ोलेशन के बलए िाबहने कॉलि िें परबिट पर नीले लॉक निंिर का 

उले्लख करें। सुबनबित करें  बक नीले लॉक पर ठीक से सुपर का लेिल लगा हुआ है। नाि और सिंपकघ  

निंिर. 

• साइट सुपरवाइज़र द्वारा सभी कायघरत कबिघय़ोिं क़ो ईएसआई प्रबक्रया और अनुपालन के सिंििंर् िें 

सुरक्षा वाताघ िी जाएगी। 

प्रते्यक उपय़ोग से पहले पीपीई और टूल्स/टैकल की ल्स्थबत की जािंच करें। 

 

पयाभिरण: - 

एक। उच्च तापिान के्षत्र. 

िी। रू्ल और रु्आिं 

सी। सीओ गैस 

डी। आग लगने की सिंभावना 

इ। गारा पानी 

एफ। कीचड/कीचड 

 50 पीपीएि से अबर्क काि न करें , CO और O2 गैस िॉबनटर क़ो अच्छी ल्स्थबत िें रखें। गैसीय के्षत्र िें 

काि करने के बलए सुबनबित करें  बक सिूह के भीतर गैस बडटेक्टर रखने वाला व्यल्ि पहले प्रवेश करे 

और सिसे िाि िें जाए। पे्लटफािों पर भारी रू्ल का जिाव। भारी रू्ल जिाव वाले के्षत्र पर काि न 

करें ; रू्ल क़ो कि करने के बलए जगह-जगह शिन सुबनबित करें , रू्ल भरी ल्स्थबत िें डस्ट िास्क का 

उपय़ोग करें। बकसी भी व्यल्ि क़ो कि ऱोशनी िें काि करने, अबग्नऱोर्ी जैकेट का उपय़ोग करने की 

अनुिबत नही िं है। 

 

गुणित्ता 

सभी तरल स्ऱोत़ोिं क़ो ठीक से अलग बकया जाना चाबहए 

 ईएसआई बनयि़ोिं और प्रबक्रयाओिं का पालन करें   

8. 

सीतिि स्थाऩो ंिें 

कायभ करना 

सुरक्षा: 

सीबित स्थान के सािान्य उपय़ोग से, या उपय़ोग से पहले 

वेंबटलेशन और सफाई से उत्पन्न ह़ोने वाले खतरे, जैसे 

(ए) जहरीली गैसें, ज्वलनशील गैसें, ऑर्क्ीजन की किी, 

अबतररि ऑर्क्ीजन। 

(िी) गबतशील घटक 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र 

एविं सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1. सीबित स्थान िें ति तक प्रवेश नही िं बकया जाना चाबहए जि तक बक 

िौजूि खतऱोिं के बलए उबचत जािंच के िाि प्रवेश परबिट जारी नही िं बकया 

गया ह़ो। 

2. जाँच िें जहरीली या ज्वलनशील गैस़ोिं, बवर्ाि पिाथों और ऑर्क्ीजन के 

स्तर, बिजली, यािंबत्रक तरल या गैसीय आपूबतघ के अलगाव के परीक्षण 

शाबिल ह़ो सकते हैं। 

3. प्रवेश परबिट िें पीपीई के बलए क़ोई भी आवश्यकता शाबिल ह़ोनी 

चाबहए, जैसे श्वसन या साँस लेने के उपकरण, सुरक्षात्मक कपडे आबि। 

पयाघप्त, आिंतररक रूप से सुरबक्षत प्रकाश व्यवस्था प्रिान की जानी चाबहए। 

4. आिंतररक रूप से सुरबक्षत वेंबटलेशन प्रणाली का प्रावर्ान। 

5. सुरक्षा लाइऩोिं का प्रय़ोग. 
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    6. सै्कफ़ोल्डिंग  प्रवेश और बनकास रबजस्टर का रखरखाव। 

7. प्रवेश बििंिु के िाहर सीबित स्थान सिंरक्षक की उपल्स्थबत। 

8. उबचत रूप से सुसल्ित िचाव िल की उपलब्धता। 

9. केवल आवश्यक स्वभाव वाले, सीबित स्थाऩोिं िें काि करने िें सक्षि कबिघय़ोिं क़ो ही कायघ के बलए चुना 

जाना चाबहए। 

10. यबि बवबशि ज़ोल्खि िूल्यािंकन से पता चलता है बक श्वास उपकरण की आवश्यकता इसके उपय़ोग िें 

प्रबशबक्षत व्यल्िय़ोिं द्वारा पहनी जानी चाबहए 

 

पयाघवरण:  NA  

गुणवत्ता:  NA  

9. रासायतनक 

प्रदूषण के 

आसपास 

सै्कफ़ोल्डंग  

सुरक्षा: 

रासायबनक प्रिूर्ण  बजसके कारण एबसड/काल्स्टक जलन 

या बवर्ाि प्रभाव ह़ोता है। 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा सुपरवाइज़र 

1. कायघ प्रणाली िें ग्राहक़ोिं क़ो रासायबनक प्रिूर्ण  की उपल्स्थबत की पहचान करनी चाबहए और एहबतयाती उपाय बनबिघि 

करने चाबहए। 

2. काि करने के परबिट क़ो पढ़ा जाना चाबहए, पूरी तरह से सिझा जाना चाबहए और बनबिघि सभी सुरक्षा सावर्ाबनय़ोिं का 

पालन बकया जाना चाबहए। 

3. यबि ऐसे सिंिूर्क िौजूि हैं बजनका उले्लख काि करने के बकसी परबिट िें नही िं बकया गया है, त़ो काि शुरू ह़ोने से 

पहले सलाह के बलए ग्राहक क़ो इसकी सूचना िी जानी चाबहए। 

4. यबि काि के िौरान रासायबनक प्रिूर्ण  पाए जाते हैं, त़ो ग्राहक की सलाह बिलने तक काि ििंि कर िेना चाबहए। 

5. ग्राहक की साइट सुरक्षा य़ोजना का अध्ययन बकया जाना चाबहए। 

6. ग्राहक या अन्य ठेकेिाऱोिं की गबतबवबर्य़ोिं की पहचान की जानी चाबहए ज़ो सै्कफ़ोल्डिंग  एरेक्शन या बडस्मैंटबलिंग िें 

िार्ा डालते हैं। 

7. सै्कफ़ोल्डिंग  से सिंििंबर्त गबतबवबर्य़ोिं के बलए ज़ोल्खि िूल्यािंकन िें बनबिघि बनयिंत्रण और एहबतयाती प्रबक्रयाओिं का 

पालन बकया जाना चाबहए। 

 

पयाघवरण: बवरै्ला  Check toxic gases   

गुणवत्ता:  Check safety procedures  

10. रतनंग िशीन 

और िशीनरी के 

चाऱो ंओर 

सै्कफ़ोल्डंग  

सुरक्षा: 

1.  घूिने वाला िशीन, या गबतिान  बहस्ा । 

2. बिजली सिंििंर्ी खतरे. 

3.  आवाज 

4. गिी और गिघ  बहस्ा  कने्वयर िेल्ट। 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा सुपरवाइज़र 

1. कायघ प्रणाली के बलए ग्राहक़ोिं क़ो बवबभन्न प्रकार के खतऱोिं की उपल्स्थबत की पहचान करनी चाबहए और एहबतयाती उपाय़ोिं 

क़ो बनबिघि करना चाबहए। 

2. काि करने के परबिट क़ो पढ़ा जाना चाबहए, पूरी तरह से सिझा जाना चाबहए और बनबिघि सभी सुरक्षा सावर्ाबनय़ोिं का 

पालन बकया जाना चाबहए। 

3. िशीनरी सुरक्षा िैररयर या गाडघ के अिंिर ति तक काि नही िं बकया जाना चाबहए जि तक बक िशीनरी क़ो ििंि या अलग न 

कर बिया गया ह़ो, या एक बवबशि ज़ोल्खि िूल्यािंकन और बवबर् बववरण तैयार नही िं बकया गया ह़ो। 

4. श्रवण सुरक्षा का उपय़ोग श्रवण सुरक्षा के्षत्ऱोिं िें या जहािं श़ोर का स्तर 85 डीिी से अबर्क ह़ोने की सिंभावना है, वहािं बकया 

जाना चाबहए। 

5. ग्राहक की साइट सुरक्षा य़ोजना का अध्ययन बकया जाना चाबहए। 

6. ग्राहक या अन्य ठेकेिाऱोिं की गबतबवबर्याँ ज़ो सै्कफ़ोल्डिंग  पर िार्ा डालती हैं. 

7.जि भी कभी चलते हुए िशीन या के्रन के बनचे सै्कफफ़ोल्डिं िनाये त़ो हिेशा सै्कफफ़ोल्डिंग क़ो ररफे्लल्क्टव टेप से   

िैररकेड करे। 
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     एरेक्शन या बडस्मैंटबलिंग की पहचान की जानी चाबहए। 

7. सै्कफ़ोल्डिंग  से सिंििंबर्त गबतबवबर्य़ोिं के बलए ज़ोल्खि िूल्यािंकन िें बनबिघि बनयिंत्रण और एहबतयाती प्रबक्रयाओिं का पालन बकया 

जाना चाबहए। 

 

पयाघवरण:   

गुणवत्ता:   

11. उपय़ोगकिाभओ ं

का अनतिकृि 

अनुकू न 

सुरक्षा: 

1. िूसऱोिं द्वारा हस्तके्षप 

2. अन्य सिंपकघ कताघओिं द्वारा अनबर्कर त सिंश़ोर्न। 

3. स्टरक्चर से सै्कफ़ोल्डिंग  बफबटिंग क़ो हटाना। 

4. सै्कफ़ोल्डिंग  प्रिाता की अनुिबत के बिना सीढ़ी 

काटना/उपय़ोग करना। 

5. सै्कफ़ोल्डिंग  का िुरपय़ोग 

उपकरण, सीढ़ी, ि़ोडघ, क्लैंप आबि। 

6. सै्कफ़ोल्डिंग  स्टर क्चर क़ो यािंबत्रक िशीऩोिं की सहायता से एक 

स्थान से हटाकर िूसरे स्थान पर ले जाया जाता है। 

7. सै्कफ़ोल्डिंग  स्टर क्चर चलती िशीऩोिं आबि से प्रभाबवत हुई। 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा सुपरवाइज़र 

1. उपय़ोग-पूवघ बनरीक्षण िें सिंििंऱ्ोिं, रेबलिंग़ोिं और ि़ोडों पर बवशेर् ध्यान बिया जाना 

चाबहए। 

2. अवािंबछत घटनाओिं से िचने के बलए ग्राहक क़ो सै्कफ़ोल्डिंग  िें बकसी भी 

अनबर्कर त सिंश़ोर्न के िारे िें िेल िें सलाह िें। 

3. अनबर्कर त सिंश़ोर्ऩोिं से िचना सुबनबित करें  जैसे टैग र्ारक़ोिं के बलए टैग 

हटाना, पे्लटफॉिघ ि़ोडघ क़ो उसके स्थान से उठाना, ट़ो गाडघ क़ो हटाना आबि। 

 

पयाघवरण: NA  

गुणवत्ता: NA  

 

12 िर ाइतिंग एिं 

पररिहन 

सुरक्षा: 

डर ाइबविंग और पररवहन 

(ए) साइट पर 

1. डर ाइवर/यात्री 

2. पैिल यात्री 

3. वाहन हस्तके्षप 

4. गलत पाबकिं ग 

5. यात्री वाहऩोिं के प्रवेश और बनकास के िौरान प्रवेश द्वार 

के पास फिं सने का खतरा। 

डर ाइवर. 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा सुपरवाइज़र 

1. केवल साइट प्रटाई द्वारा बनयुि वाहन के बलए उपयुि 

वतघिान डर ाइबविंग लाइसेंस वाले व्यल्िय़ोिं क़ो ही साइट वाहन 

चलाने की अनुिबत है। 

2. केवल अबर्कर त डर ाइवऱोिं क़ो ही टाटा स्टील वर्क्घ के अिंिर 

वाहन चलाना चाबहए। 

3. टाटा स्टील बलबिटेड के अिंिर गाडी चलाने के बलए वैर् 

वाहन पास की आवश्यकता ह़ोनी चाबहए 

4. वाहन की पहुिंच, आवाजाही और गबत सीिा के बलए सभी 

साइट बनिेश़ोिं का पालन बकया जाना चाबहए, गबत सीिा 35 

बकिी/घिंटा से अबर्क नही िं ह़ोनी चाबहए। 

5. सभी वाहऩोिं क़ो सडक के अनुकूल ल्स्थबत िें िनाए रखा 

जाना चाबहए, बवशेर्कर ररयर वू्य बिरर के सिंििंर् िें। 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Printed By -SUDEEP .(506326)    Print valid till -   12-Aug-2024                         Printed on -   02-Aug-2024            SOP Valid Till -   01-Aug-2025

Vali
d SOP

Vali
d SOP



 

 

 

 

 

  6. तेज गबत से गाडी चलाना 

7. ऱोड बसग्नल एविं जेब्रा क्रॉबसिंग। 

8. चौराहे पर अनुबचत ि़ोड। 

9. सीट िेल्ट का प्रय़ोग न करना। 

 6. वाहन चलते सिय वैर्ाबनक रूप से आवश्यक सीट िेल्ट अवश्य पहनना चाबहए। 

7. सभी सािान वाहन पर सुरबक्षत रूप से लािी जानी चाबहए। 

8. खडे रहने पर वाहऩोिं पर हैंड बे्रक/चॉक लगाए जाएिं । 

9. वाहन िें एक श्रव्य ररवसघ चेतावनी उपकरण लगाया जाना चाबहए। 

10. वाहन क़ो पलटते सिय एक िूसरे व्यल्ि क़ो पीछे बनगरानी रखनी चाबहए। 

11. साइट पर वाहऩोिं क़ो हर सिय पैिल याबत्रय़ोिं और अन्य वाहऩोिं की उबचत िेखभाल और 

ध्यान रखते हुए चलाया जाना चाबहए। 

12. सावघजबनक सडक़ोिं पर चलने वाले सभी वाहऩोिं क़ो सभी कानूनी आवश्यकताओिं का 

पालन करना चाबहए और सडक पर चलने लायक ह़ोना चाबहए। 

13. वजन/ल़ोबडिंग सीिा क़ो पार नही िं बकया जाना चाबहए। 

14. याबत्रय़ोिं क़ो वाहन बनिाघता द्वारा स्थाबपत बनबित सीबटिंग पर ही यात्रा करनी चाबहए। 

15. बकसी के बलए भी शराि या नशीली िवाओिं के प्रभाव िें किं पनी का वाहन चलाना एक 

ख़ाररज करने य़ोग्य अपरार् ह़ोगा 

16. सभी प्रासिंबगक पररवहन बनयि़ोिं का अनुपालन बकया जाना चाबहए। 

17. वाहन चलाते सिय ि़ोिाइल फ़ोन पर िात न करें। 

18. वाहन बनर्ाघररत पाबकिं ग स्थल पर ही पाकघ  करें। 

 

पयाघवरण:  NA  

गुणवत्ता:  NA  

13. 

अत्यतिक गिी 

िा े के्षत्र के 

बग  िें काि 

करना 

सुरक्षा: 

1. तेज गिी 

2. सिंपकघ  जलना 

3. गिी से थकावट 

4. लू लगना 

5. उपऱोि से उत्पन्न झरना। जहरीली गैसें, रू्ल, रु्िंआ, 

बफसलन/बफसलना और बगरना। 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1. आिशघ रूप से गिघ, जीबवत पौरे् पर कायघ नही िं बकया जाना चाबहए। 

2. जहािं काि अपररहायघ है, ग्राहक क़ो गिघ, जीबवत सिंयिंत्र पर काि करने के बलए कायघ 

परबिट प्रणाली का सिंचालन करना चाबहए। 

3. परबिट िें भाग  का अबर्कति सतह तापिान और कािकाजी वातावरण के बलए 

ताप तनाव सूचकािंक िशाघया जाना चाबहए। परबिट िें कायघ क़ो पूरा करने के बलए 

आवश्यक सावर्ाबनय़ोिं का उले्लख ह़ोना चाबहए। 

4. जहािं िुख्य खतरा तेज गिी या सिंपकघ  के कारण जलने से ह़ो, वहािं उपयुि 

व्यल्िगत सुरक्षा उपकरण यानी गिी प्रबतऱोर्ी और परावतघक कपडे पहनने चाबहए। 

5. कायघकताघओिं की कडी और बनरिंतर बनगरानी और पयघवेक्षण। 

6. कायघ के्षत्र के पास ठिं डे शेड का प्रावर्ान। 

7. कायघ के्षत्र के बनकट शीतल पेयजल की व्यवस्था। 

8. उपयुि अनुभवी एविं य़ोग्य काबिघक़ोिं का चयन। 

पयाघवरण िें तापिान क़ो प्राकर बतक या यािंबत्रक वेंबटलेशन के िाध्यि से कि बकया 

जाना चाबहए। 
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14. 

सड़क एिं रे  

िर ैक के तकनारे 

कायभ करना। 

सुरक्षा: 

1. आने वाले यातायात या ल़ोक़ोि़ोबटव की चपेट िें आने वाले 

श्रबिक। 

2. सािान पैिल चलने वाल़ोिं से टकराना या उनके ऊपर 

बगरना। 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1. ग्राहक से सडक ििंि करने कीपरबिटिािंगें। 

2. यबि क़ोई सहायक स्टर क्चर/सै्कफ़ोल्डिंग  पाइप, क्लैंप रखे हुए हैं त़ो उस के्षत्र क़ो सुरक्षा टेप 

से िैररकेड करें  

3. काि शुरू करने से पहले रेल टर ैक क्लीयरेंस के िारे िें पूछें । 

4. सै्कफ़ोल्डिंग  एरेक्शन या बडस्मैंटबलिंग के िौरान ल़ोक़ो िूविेंट क़ो ऱोकने के बलए टर ैक के 

ि़ोऩोिं ओर लाल िैनर लगाएिं । 

5. ि़ोडघ का प्रिशघन. 

 

पयाघवरण:  NA  

गुणवत्ता:  Follow safety rules  

15. हाउसकीतपंग साइि, सभी 

उपकरण और 

िैक , 

सै्कफ़ोल्डंग  

सािान आतद 

साफ करें । 

सुरक्षा: 

बशल्फ्टिंग के िौरान उिंगली, हाथ, पैर और शरीर पर च़ोट 

लग सकती है. 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1. पयघवेक्षण यह सुबनबित करेगा बक, हर सिय सवोत्ति गरह व्यवस्था पद्धबतय़ोिं क़ो 

बनय़ोबजत बकया जाए। 

2. सभी अप्रयुि िाटेररयल क़ो यथाशीघ्र कायघ के्षत्र से हटा बिया जाना चाबहए। सिंग्रह 

से पहले, उन्हें व्यवल्स्थत तरीके से सजाया बकया जाना चाबहए ताबक क़ोई रकावट या 

बटर बपिंग का खतरा न ह़ो। 

3. हाउसकीबपिंग ऑबडट बनयबित आर्ार पर बकया जाएगा और ररकॉडघ बकया 

जाएगा। 

4. अप्रयुि िाटेररयल क़ो िुकाऩोिं िें वापस कर बिया जाएगा और स्टॉक िें रखा 

जाएगा। 

5. क्षबतग्रस्त सािान क़ो सिंगऱोर् के्षत्र िें रखा जाएगा। 

6. बकसी भी खराि हाउसकीबपिंग की सूचना िी जाएगी और सिस्ा क़ो तुरिंत सुर्ारने 

के बलए कारघवाई की जाएगी। 

7. हाउसकीबपिंग ऑबडट केवल हिारी कायघ गबतबवबर्य़ोिं तक ही सीबित नही िं ह़ोगा 

िल्ल्क इसिें के्षत्र िें चल रहे अन्य कायघ भी शाबिल ह़ोिंगे। 

8. सभी पहुिंच के्षत्ऱोिं क़ो हिेशा साफ रखा जाना चाबहए। 

9. साइट छ़ोडने से पहले पूरे के्षत्र क़ो साफ कर लें। 

 

पयाघवरण: Maintain housekeeping well  

गुणवत्ता: NA  

16. आपािका ीन 

िैयाररयां 

सुरक्षा: 

बकसी भी आपातकालीन ल्स्थबत के बलए. 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

प्राथबिक बचबकत्सा िॉर्क्, स्टर ेचर कार और कायाघलय िें उपलब्ध है। फ़ोन निंिर-

डबू्ल्यपी प्राथबिक बचबकत्सा से्टशन-43142 

गैस सुरक्षा से्टशन--43606 सुरक्षा--43613 

फायर बब्रगेड--101 

एकल हेल्पलाइन--0647-66-47777 

टीएिएच--41233 

 

पयाघवरण:   
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  गुणवत्ता:    

17. िब हानेस क़ो एंकर पॉइंि से 

ि़ोड़ा िािा है 

ि़ो तगरने िा े 

तकसी व्यल्ि 

क़ो बचाया 

िािा है 

सुरक्षा: 

बनलिंिन आघात 

रेस्कू् कर रहे ल़ोग़ोिं क़ो लगी च़ोट 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1. स्वतिंत्र सै्कफ़ोल्डिंग -सहायता प्राप्त िचाव। 

2. यबि जागरूक सहकिी कायघ ििंच पर वापस आकर सहायता करें गे। 

3. यबि िेह़ोश सहकिी पैऱोिं के स्तर के नीचे 2 निंिर 3 ि़ोडघ हॉप बै्रकेट बफट करें गे। इन्हें ि़ोडघ 

आउट बकया जाएगा और रेबलिंग प्रिान की जाएगी। िेह़ोश व्यल्ि क़ो उसके हानेस से िुि कर 

बिया जाएगा और ििंच पर उतारा जाएगा। 

4. बकसी भी आवश्यक सहायता के बलए आपातकालीन सेवाओिं क़ो िुलाया जाएगा। 

5. यिंगिैन साइट सै्कफ़ोडसघ क़ो िचाव प्रबक्रया की जानकारी िी जाएगी। 

 

पयाघवरण: NA  

गुणवत्ता: NA  

18. सै्कफ़ोल्डंग  

सुरक्षा का 

तनरीक्षण 

सुरक्षा: 

अनुभवहीन सै्कफ़ोल्डिंग  इरेक्टर 

सै्कफ़ोल्डिंग  

सुपरवाइज़र एविं 

सुरक्षा 

सुपरवाइज़र 

1.सै्कफ़ोल्डिंग  की जािंच फॉिघ एसएस/ईएनजीजी-08-1 िें िी गई चेकबलस्ट से की जानी चाबहए 

2. ठेकेिार क़ो उबचत बनरीक्षण के िाि सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो उपय़ोग के बलए तैयार टैग करना ह़ोगा। 
 

 

पयाघवरण: NA  

गुणवत्ता: सै्कफ़ोल्डिंग  की जाँच की आवरबत्त 3. सै्कफ़ोल्डिंग  टैग िें बनरीक्षक का नाि, बनरीक्षण की तारीख और पहचान सिंख्या अवश्य ह़ोनी चाबहए। 

4. उपय़ोग से पहले हर बिन उपय़ोगकताघ द्वारा सै्कफ़ोल्डिंग  की जािंच की जानी चाबहए। 

5. सै्कफ़ोल्डिंग  ठेकेिार द्वारा 7 बिऩोिं के अिंतराल िें और भारी िाररश या हवा के िाि सै्कफ़ोल्डिंग  की जािंच की जानी 

चाबहए। 
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SOP of scaffolding material Mobilization & De-mobilization 
We have Send our 

Mobilization start from here requirements to the vendor 
As per contract,(work order) 

 

 
Vendor comes with material at 
TSL GATE ,And create 3 copy 

challan 
 

 
Security checks all 

necessary document and 
than give approval for 

weight the vehicle 
 

 

vendor has to submit the one 
weighing memo copy to security 
and than start the unloading in 

front of TSL supervisor 
 

 
 
 
 

 
And submit the format in HOD 
office …and than take approval 
from our HOD through system 

 
 
 
 
 
 

First of all vendor has take written 
approval from department for 

material Demobilisation in hard 
copy format 

 
 
 
 
 
 
 

 
De-mobilization start from here 

 
After unloading & counting 

done in front of tsl supervisor 
vendor again send the vehicle 

for tare weight 

 
And at last vendor has submit the 

one copy of material challan & 
weighing memo in our office, 

 
 

 

After the cancellation of 3 copy 
challan the vendor submit a one 

copy to us for billing , 

Then the vendor takes the 
vehicle‘s tare weight and start 
loading the material according 

to DC copy in front of tsl 
supervisor 

And submit the weighing 
memo copy to the HOD 
office for vehicle gate pass 
approval 

And after approval of HOD vendor 
goes to security office for final 

approval, security has been collect 
the 3 copy challan and cancelled , 
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PREPARED BY APPROVED BY 

Name and Designation: Sudeep (JE-2) Name and Designation: -Sanjay Kumar Patel (Sr. Manager) 

Signature with Date Signature with Date 

 

क्या करे क्या न करे 

 1. शीर्य रेल, मध्र् रेल और टो बोर्य को संबंशित स्कैफोश्रं्ग  प्लेटफॉमय शस्िशत पर प्रदान शकर्ा जाना चाशहए। 

2. 1.8 मीटर र्ा उससे अशिक ऊंचाई पर काम करते समर् िुल बॉर्ी हानेस का उपर्ोग करें। 

3. कार्यशील प्लेटिॉमय पर आसानी से पह चंने र्ा बाहर शनकलने के शलए सीढी (प्लेटिॉमय के बाकी स्िान से 1 मीटर की दूरी पर) प्रदान की जानी 

चाशहए। 

4. मौजूदा शबजली लाइन से सुरशक्षत दूरी पर स्कैफोश्रं्ग  उपलब्ि करार्ा जाना चाशहए र्ा शबजली लाइन को र्ी-एनजेट शकर्ा जाना चाशहए। 

5. स्कैफोश्रं्ग  ठोस आिार (स्रू जैक) पर बनार्ा जाना चाशहए। 

6. स्कैफोश्रं्ग  के पूरा होने के बाद हरे टैग का उपर्ोग शकर्ा जाना चाशहए (सुरशक्षत उपर्ोग के शलए) र्ा लाल टैग (असुरशक्षत के शलए) 

7. स्कैफोश्रं्ग  का उपर्ोग उसकी शनिायररत क्षमता के अनुसार करें जो उसके टैग में उश्लशखत ह।ै 

8. उपर्ोग से पहले सीढी का शनरीक्षण करें, चढते और उतरते समर् दोनों हािों का उपर्ोग करें, बे्ट पर अपनी जेब में उपकरण रखें। 

9. छींटों और नुकीले शकनारों की जााँच करें। 

10. साि जूते पहनें। मोबाइल स्कैिो्र् का उपर्ोग तभी करें जब उसके पशहर्े ठीक से लॉक हों। 

12 2 मीटर से अशिक ऊंचाई पर र्बल र्ोरी के साि िुल बॉर्ी हानेस का उपर्ोग करें। 

13 र्शद आप "कार्य र्ा गैर-कार्य-संबंिी गशतशवशिर्ों के दौरान अपने आस-पास कोई असुरशक्षत कार्य र्ा शस्िशत देखते हैं तो हमेशा हस्तक्षपे करें 

और "कार्य रोकें  दाशर्त्व" प्रणाली का पालन करें। 

14 कार्यस्िल के अंदर साइशकल चलाते समर् हमेशा सड़क सुरक्षा मानदंर्ों और समर् का पालन करें। 

15 हमेशा र्ाद रखें सुरक्षा हर शकसी की शजम्मेदारी ह ै"सुरशक्षत रहें, सुरशक्षत काम करें, सुरशक्षत घर जाए"ं 

कार्यस्िल पर वापसी शदशाशनदेश  

1. सभी लौटन ेवाले कमयचाररर्ों को कार्यस्िल पर वापसी र्ंगमैन प्रश्नावली को पूरा करना आवश्र्क होगा। 

2. सभी लौटन ेवाले कमयचाररर्ों को र्ात्रा इशतहास स्व-घोर्णा टीएसएल िॉमय पूरा करना आवश्र्क होगा। 

कोशवर्-19 साविाशनर्ां-  

1. संर्ंत्र के प्रवेश द्वार पर िमयल शनगरानी के आिार पर लोगों की स्रीशनंग। 

2. सभी को संर्ंत्र पररसर में प्रवेश करने से पहले और अपने संबंशित स्टेशनों पर काम करते समर् िेस मास्क और दस्ताने पहनने होंग े

 शशफ्ट शुरू होने पर और शनर्शमत अंतराल पर हैंर् सैशनटाइजर और हाि िोने का उपर्ोग करें 

1. बिना हैंड रेबलिंग और ट़ो ि़ोडघ के सै्कफ़ोल्डिंग  का उपय़ोग न करें। 

2. पूरे शरीर का उपय़ोग बकए बिना यह छ़ोटी, िडी या घातक घटना का कारण िन सकता है। 

3. कायघ ििंच पर सीढ़ी के स्थान पर क्रॉस िेंिर (बे्रबसिंग) या टाई िेंिर (लेजर) का उपय़ोग न करें। 

4. बनकटति ऊजाघवान लाइन पर सै्कफ़ोल्डिंग  का उपय़ोग न करें। 

5. सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो अनुपयुि सतह पर न खडा करें। 

6. बिना टैबगिंग (हरा/लाल टैग) प्रणाली के सै्कफ़ोल्डिंग  का उपय़ोग न करें। 

7. कभी भी रू्ल/कािंच के ऊन/कपास के अपबशि/हीडर ़ोस्क़ोबपक सािान क़ो इकट्ठा न ह़ोने िें  ज़ो 

पानी क़ो स़ोख सकती है और कुछ ही सिय िें सै्कफ़ोल्डिंग  ढह सकती है। 

8. सै्कफ़ोल्डिंग  क़ो बकसी भी हालत िें स्वयिं सिंश़ोबर्त न करें। सिंश़ोर्न के बलए सक्षि व्यल्ि क़ो 

िुलाएँ। जि क़ोई सै्कफ़ोल्डिंग  पर ह़ो त़ो उसे न बहलाएिं । 

9. िर्क़्ोिं, कुबसघय़ोिं या िेज़ोिं का उपय़ोग सीढ़ी के रूप िें न करें , बिजली के पास र्ातु की सीढ़ी का 

उपय़ोग न करें  

10. खुले या ििंि िरवाजे के सािने सीढ़ी न रखें। 

11. एक सिय िें एक से अबर्क व्यल्िय़ोिं क़ो सीढ़ी पर न चढ़ने िें। 

12 सै्कफ़ोल्डिंग  पे्लटफािों पर ओवरल़ोड न करें। 

13 पेड पर ित चढ़़ो; पेड पर चढ़ना आपकी जान के बलए खतरा है, किि उठाने से पहले स़ोचें 

14 कू्र लीडर की पूवाघनुिबत के बिना कायघ के्षत्र न छ़ोडें। 

15. िाय़ोिेबटर क बसस्टि का उपय़ोग न करें , यह अगली सूचना तक सभी किघचाररय़ोिं के बलए 

प्रबतििंबर्त है 
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